
कोरोना भाइरस: सङ् क्रमित प्रवेश गर्न नदिन
कर्णालीका गाउँमा पालैपालो पहरा
प्रकाश पन्त
बीबीसी न्यूज नेपाली

२२ एप्रिल २०२०

गाउँमा मान्छे हरू भित्रिन नदिन झोलुङ्गे  पुल बन्द गदै  स्थानीय

सिमीकोट तल्लोगाउँ हुम्लाकी लालकला बोहराले गाउँ प्रवेश गर्ने बाटोमा हप्ता दिनदेखि पहरा दिइरहेकी छन्।

तल्लोगाउँ  प्रवेश गर्ने चारवटै बाटोमा ४-४ जनाको समूह बनाएर दै निक १६ जना महिलाले पालैपालो पहरा दिँदै  आएको

मुख पृष्ठ नेपाल निर्वाचन २०७९ पछिल्लो कार्यक्रम भिडिओ
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उनी बताउँ छिन् ।

उनी भन्छिन, "कोरोनाभाइरसको डरले अपरिचित कसैलाई पनि गाउँ  आउन र गाउँलेलाई पनि बाहिर जान दिएका छै नौँ ।
हामीले बिहान ६ दे खि साँझ ७ बजेसम्म पहरा दिन थालेपछि गाउँले पनि ढुक्क छन्।"

सिमीकोट तल्लोगाउँका महिलाले जस्तै सुर्खेतको चौकु ने गाउँपालिका शोभानचौरका युवाले पनि गाउँ  आउने बाटोमा
चौबिसै घण्टा पहरा दिँदै  आएका छन् ।

समुदाय अग्रसर

सिमाना जोडिएको कै लाली जिल्लामा कोरोनाभाइरसको सङ् क्रमण दे खिएपछि आफू हरूले शोभानचौर र कै लालीको
सावा जोडने झोलङ्गे  पुलमा गत चैत्र २३ गतेदे खि रातदिनै पहरा दिइरहेको युवा गंगाराम रानाले बताए ।

उनी भन्छन्, "कसैको करकापले होइन। आफू  पनि जोगिउँ  र गाउँलेलाई पनि जोगाऔँ भनेर स्वत:स्फू र्त रूपमा पुलमा
पहरा दिइरहेका छौँ ।"

त्रास बढ्दै  गएपछि कोरोनाभाइरसको सङ् क्रमण रोकथाम तथा नियन्त्रणको लागि कर्णालीका गाउँगाउँमा अहिले
स्थानीयले स्वत:स्फू र्त रूपमा सावधानीका विभिन्न उपायहरू अपनाएको दे खिन्छ।

गाउँ  प्रवेशमा रोक, मूल बाटोमा पहरा, जबरजस्ती गाउँ  आउनेलाई जरिबाना, पुलमा ताला लगाएर पहरा, गाउँमा
अपरिचित मान्छे हरु देख्ने वित्तिकै  प्रहरीलाई खबर गर्ने जस्ता काम गर्दै  आएको उनीहरू बताउँछन्।

गाउँ  प्रवेश गर्ने बाटोमा पहरा दिँदै  आएकी सिमीकोट तल्लोगाउँकी उजेली रावत भन्छिन, "कोरोनाभाइरस लाग्यो भने
कसैले पनि छु न र भेटन पाउँदैनन रे? त्यसैले यस्तो भाइरसलाई गाउँमै छिर्न नदिने भनेर पहरा दिइरहेका छौँ ।"

चीनबाट नेपाल आइपुग्यो सिद्धिन लागेको अत्यावश्यक कोरोनाभाइरस परीक्षण सामग्री

एकै  दिन थपिए ११ कोरोनाभाइरस सङ् क्रमित, कु ल सङ् ख्या ४२

कोरोनाभाइरसको लकडाउनपछि भारतमा गुफामा बसेका नेपाली सहित ६ पर्यटकको उद्धार
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सङ्कटको बेला रक्षक

रुकु मको तकसेराबासीले पनि गाउँ  प्रवेश गर्ने तीन वटै बाटोमा बिहान ६ दे खि राति १२ बजेसम्म पहरा दिँदै  आएका छन्।

त्यसका कारण गाउँलेले पनि सुरक्षित महसुस गरेको बताउँदै  शिक्षिका सीताकु मारी बुढा भन्छिन्, "पहरा दिएको पनि
आफ्नै लागि हो। पछि दु:ख नहोस् भनेर समयमै सावधानी अपनाएका छौँ ।"

कोरोना भाइरसको जोखिमबाट जोगिन सुर्खेतको चौकु नेबासीले अछाम र कै लाली जोड्ने १० वटै झोलुङ्गे  पुलमा ताला
लगाएर पहरा दिइरहेका छन्।

गाउँलेकै  सहयोगमा बहिरबाट आएका १५ जना मान्छे लाई क्वारन्टीनमा राखिएको चौकु ने गाउँपालिकाका प्रमुख
प्रशासकीय अधिकृ त हितप्रसाद पौडेलले बताए।

आफ्नो लागि आफैँ   सचेत नहुने हो भने कोरोनाभाइरसलाई रोक्न नसकिने त्यसरी सुरक्षामा जुटेका युवाहरू बताउँछन्।

चौकु ने शोभानचौरका युवा टेकबहादुर सलामी सङ्कटको बेला गाउँको रक्षक भएर काम गर्दा खुशी लागेको बताउँछन्।

सुर्खेतको चौकु ने गाउँपालिका ३ शोभानचौर र कै लालीको सावाघाट जोड्ने झोलुङ्गे  पुलमा पहरा

उनी भन्छन, "पुलमा चौबिसै घण्टा खटिन थालेको दुई हप्ता भयो, हाम्रो कारणले गाउँ  सुरक्षित हुन्छ भने जतिदिन पनि



सेवा गर्न तयार छौँ ।"

गाउँलेकै  सक्रियताले गर्दा सुरक्षा निकायको पहुँच नपुगेका गाउँघरमा पनि लकडाउन निकै  प्रभावकारी दे खिएको
बताइएको छ।

सरकारले एक स्थानीय तहदे खि अर्को स्थानीय तहमा जान रोक लगाएको छ भने गाउँलेहरूले एकबाट अर्को वडामा
जान-आउन दिएका छै नन्।

जरिबाना र समन्वय

हुम्लाको चंखेली गाउँपालिकाकी उपाध्यक्ष बिमलाकु मारी शाही अनुमति बिना गाउँ  प्रवेश गर्न खोज्ने र अटेर गर्ने विरुद्ध
गाउँलेहरू कडा रूपमा प्रस्तुत हुँदै  आएको बताउँ छिन्।

पहिला गाउँ  प्रवेशमा रोक लगाउँदा कोहीले पनि टेरेनन्, उनी भन्छिन, 'कतिपय गाउँमा ३० हजार रुपैयाँ जरिबाना लिन
थालेपछि अहिले कसैले पनि गाउँ  छिर्ने हिम्मत गरेका छै नन्।'

के  हो? वास्तवमा के  हो कोरोनाभाइरस

कसरी जोगिने? सङ् क्रमण हुनबाट कसरी जोगिने

के  गर्ने, के  नगर्ने? मानसिक स्वास्थ्यको ख्याल कसरी राख्ने

के  हुन्छ? सङ् क्रमण भएपछि शरीरमा यस्तो हुन्छ

कतिचोटि? के  दोहोर्‍याएर सङ् क्रमण हुन सक्छ

भिडिओ: नधोइएका फोहोर हातमा कीटाणु कसरी फै लिन्छन्

भिडिओ: हात यसरी धुनुपर्छ

भिडिओ: फोन यसरी सफा गर्नुपर्छ
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लकडाउन प्रभावकारी बनाउन गाउँलेहरू गाउँ  प्रवेश गर्न खोज्नेलाई पहिला सम्झाउने र सम्झाएर पनि नमान्नेलाई
प्रहरीको जिम्मा लगाउने गरेको बताउँछन्।

सुर्खेत, जाजरकोट, दैलेख, हुम्ला, डोल्पा, जुम्ला, सल्यान, कालीकोटजस्ता जिल्लामा यसरी गाउँलेले जिम्मा लगाएका
व्यक्तिलाई क्वारन्टीनमा राख्ने गरिएको छ।

जाजरकोटका युवा सेतेन्द्र बोहरा भन्छन्, "आफ्नो गाउँठाउँको सुरक्षा गर्नु युवाको पनि दायित्व सम्झेर नै हामीले गाउँको
निगरानी गर्ने, विदेश र भारतबाट आएका व्यक्तिलाई क्वारन्टीनमा पठाउन सहयोग गदै  आएका छौँ ।"

रुकु मको तकसेरा गाउँमा पनि स्थानीयले पहरा दिइरहेका छन्

यस्तो बेला पनि लापरवाही गर्नु भनेको मूर्खता बाहेक के ही नहुने उनको तर्क  छ।

आफ्नो सुरक्षाको समेत ख्याल नगरि रातदिनै गाउँ  समाजको पहरेदारको रूपमा काम गदै  आएका महिला र युवालाई
सम्बन्धित वडा, सामुदायिक वनलगायतले खाजा खुवाउने गरेका छन्।

कोरोनाभाइरस विरुद्ध गाउँलेहरूले उच्च सर्तकता आपनाउँदा प्रहरी प्रशासनलाई पनि लकडाउनको परिपालना गराउन
सजिलो भएको डोल्पाका प्रमुख जिल्ला अधिकारी सुरेश सुनारले बताए।

गाउँले नै जागरुक भएपछि लकडाउनलाई थप प्रभावकारी बनाउन बल मिलेको स्थानीय तहका प्रमुखहरू बताउँछन्।

AFP



मान्छे को मृत्यु भए भेटघाट र मलामी जाने बेला बाहेक अरू समयमा गाउँमा खासै ठू लो भिडभाड नहुने उनीहरूको
भनाइ छ।

कोरोना भाइरस: सङ् क्रमणमुक्त भएका राजु विक भन्छन्: 'कालको मुखबाट बाहिर आए जस्तो भयो'

02:18

मुख्य समाचार

उपराष्ट्र पतिमा जसपाका रामसहायप्रसाद यादव निर्वाचित, कस्तो छ उनको पृष्ठभूमि?

३ घण्टा पहिले

नेपाल र यूएईबीच खेलको अन्तिम अवस्थामा उत्पन्न भएको नाटकीय परिस्थिति खासमा के  थियो?

३ घण्टा पहिले

के  नेपालमा पनि हिन्दुत्वको राजनीतिले जरा गाडिरहेको छ?

४ घण्टा पहिले

अन‌ि यो पनि
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ककपिटमा कफीको कप फे ला परेपछि भारतमा पाइलटलाई उडाउनमा रोक

१६ मार्च २०२३

नेपाली राष्ट्रि य क्रिके टमा पछिल्लो सफलताको मन्त्र के  हो?

१६ मार्च २०२३
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'मलमा अनुदान कटौतीको असर महिनौँ पछि मात्र', तर बजारमा मूल्य 'दोबर'

१६ मार्च २०२३

विश्वासको मतपछि प्रधानमन्त्रीमा ‘आलोपालो-सम्झौता’

१५ मार्च २०२३
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रुसी विमानसँग ठोक्किएपछि अमेरिकी ड्रो न दुर्घटनाग्रस्त

१५ मार्च २०२३

बिहीवार नेपालले यूएईसँग जिते, हारे  वा बराबरी खेले के  हुन्छ?

१५ मार्च २०२३
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लामो अनुपस्थितिपछि जापानका एक यूट्यूबर सांसद निष्कासित

१५ मार्च २०२३

अमेरिका, यूके  र अस्ट्रे लिया परमाणु पनडुब्बी परियोजनामा सहमत

१४ मार्च २०२३
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उडिरहेको भारतीय विमानमा यात्रुको मृत्यु, पाकिस्तानमा आकस्मिक अवतरण

१४ मार्च २०२३

धेरै  पढिएको

के  नेपालमा पनि हिन्दुत्वको राजनीतिले जरा गाडिरहेको छ?१

नेपाल र यूएईबीच खेलको अन्तिम अवस्थामा उत्पन्न भएको नाटकीय परिस्थिति खासमा के  थियो?२

उपराष्ट्र पतिमा जसपाका रामसहायप्रसाद यादव निर्वाचित, कस्तो छ उनको पृष्ठभूमि?३

नेपाललाई यूएईविरुद्ध जित दिलाउँदै विश्वकप छनोटसम्म डोर्‍याएको डीएल प्रणाली के  हो?४

बुलेटप्रुफ गाडी चढ्ने र सुरक्षाकर्मीबीच रहने मोदीका नक्कली सहयोगी भारतमा पक्राउ५

बीबीसीको विश्वसनीयता

प्रयोगका सर्तहरू कु कीज
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